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INTRODUÇÃO 

O objetivo deste documento é fornecer as regras que regem: 

a) A organização das competições Nelo 400. 

 

DIREITO AUTORAL 

Os direitos autorais pertencem à Nelo. 
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GLOSSÁRIO 
 

Desporto O Desporto é Canoagem. 

Federação 
Nacional 

Membro da Federação Nacional da Federação Internacional de Canoagem. 

Disciplina Uma disciplina é um ramo de um desporto que compreende um (1) ou 
vários eventos (por exemplo, Canoagem Sprint). 

Competição A competição decorre desde o início da primeira prova até à conclusão da 
última prova de uma disciplina, excluindo as Cerimónias de Abertura e 
Encerramento. 

Atleta  Atleta masculino ou feminine. 

Gênero Homens ou mulheres 

Barco 
Barco é a embarcação utilizada para a prática de canoagem (ex. kayak): 

• Barco único: barco com apenas uma (1) vaga para atleta (ex. kayak 
individual); 

Grupo de idade Por exemplo, sub- 10, menores de 10.  

Categoria Uma categoria é definida por um barco e um gênero (por exemplo, Kayak 
Masculino). 

 

Evento 

Um evento é uma competição de uma (1) disciplina que resulta na entrega 
de medalhas. 

Um evento é definido por pelo menos uma classe e dependendo da 
competição e da disciplina com as informações adicionais opcionais: uma 
distância e/ou uma faixa etária (por exemplo, caiaque masculino U10 
400m, caiaque feminino U8). 

Tipo de evento 

 
Eventos individuais: Barco composto por um (1) ou mais atletas 
competindo contra outros barcos. 

Fase do Evento Uma etapa da competição (por exemplo, preliminares, eliminatórias, 
semifinal, final). 
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Programa de 
competição 

A lista de eventos incluídos em uma competição. 

Cronograma de 
competição 

A lista completa dos eventos e suas diferentes fases com o horário em que 
serão realizados. 

Oficial Técnico 
 

Supervisionar o funcionamento da competição. 

Comitê 
Organizador 
Anfitrião 

A comissão organizadora anfitriã pode ser um element do Staff Nelo ou 
uma subsidiária ou organização terceirizada especializada em gestão de 
competições. 

 

Definição de 
significado 

• pode: opcional 

• deveria: recomendação 

• deve: obrigatório / obrigatório 
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LISTA DE ABREVIATURAS 
 

ICF Federação Internacional de Canoagem 

NF Federação Nacional 

CR Regras de Governação Desportiva 

RP Regras Principais 

RS Regras Desporto 

HOC Comitê Organizador Anfitrião 

ITO Oficial Técnico Internacional 

DNS Não começou 

DSQ Desclassificado para o evento. 

DNF Não terminou 

DQB Desqualificado para o todo o evento por 
Comportamento Antidesportivo 

AMA Agência Mundial Antidopagem 
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1 CAPÍTULO 1 - GOVERNANÇÃO DO DESPORTO 

1.1 COMPETIÇÕES NELO [CR] 

1.1.1 Todas as competições anunciadas deverão ser regidas pelas regras da ICF. 

1.1.2 As competições organizadas pela NELO 510, afiliada à Federação Portuguesa de 
Canoagem, são consideradas internacionais se forem convidados atletas/equipas 
estrangeiras. 

1.1.3 A organização e o programa de canoagem em jogos multidesportivos a nível 
mundial devem ser aprovados pela ICF e a nível continental pela associação continental 
relevante. 

1.2 ELEGIBILIDADE DO ATLETA PARA COMPETIÇÃO NELO 

1.2.1 Apenas os atletas membros de clubes ou associações filiados a uma Federação 
Nacional têm o direito de participar numa competição NELO. 

1.2.2 Um atleta que satisfez 1.3.1. e tendo obtido primeiro o consentimento (por 
escrito) da Federação Nacional do atleta, está autorizado a competir individualmente numa 
competição NELO. 

1.2.3 Cada Federação Nacional deve garantir que os seus atletas se encontram em bom 
estado de saúde e preparação física, o que lhes permite competir a um nível compatível com 
o nível da competição especifica NELO. 

1.2.4 Cada Federação Nacional deve garantir que seus atletas, dirigentes de equipe, bem 
como a própria Federação Nacional, tenham seguro adequado de saúde, acidentes e 
responsabilidade civil. 

1.3 GRUPO DE IDADE 

1.3.1 O primeiro ano em que um atleta pode competir numa competição NELO é no ano 
em que completa 6 anos. 

1.3.2 Um atleta a partir do ano do seu 6º aniversário pode competir numa competição 
NELO num evento de faixa etária específica com um formato de competição/regras 
adequadamente adaptados definidos pela NELO. 

1.3.3 O último ano em que um atleta pode competir na categoria Sub 10 é o ano em que 
completa 10 anos. 

1.3.4 O último ano em que um atleta pode competir na faixa etária Sub 12 é o ano em 
que completa 12 anos. 

1.3.5 Para participar de uma prova com faixa etária determinada o atleta ou o clube 
deverá apresentar um document comprovativo como passaporte ou cartão de cidadão ou 
documento similar com fotografia, confirmando a idade do atleta. 

1.4 PROCESSO DE INSCRIÇÕES  

1.4.1 Inscrições para competições NELO só serão aceitas por clubes que sejam atuais 
membros de Federações Nacionais; 

1.4.2 Uma inscrição deve conter: 

1.4.2.1 Informação do atleta: 
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• Nome da Federação Nacional a que pertence o(s) atleta(s); 

• Nome e sobrenome do(s) atleta(s); 

• O país de nascimento do(s) atleta(s); 

• O sexo do(s) atleta(s); 

• Data de nascimento do(s) atleta(s); 

• O número do cartão de cidadão/passaporte do(s) atleta(s); 

• O número da Federação nacional a que pertence o(s) atleta(s) (se conhecido); 

1.4.2.2 As provas em que o(s) atleta(s) ou equipe(s) desejam participar; 

1.4.2.3 O nome, sobrenome e endereço de e-mail do líder da equipe. 

1.4.3 As inscrições deverão ser feitas no sistema de inscrição online NELO; 

1.4.4 Um formulário para a inscrição estará disponível através do sistema de inscrição 
online NELO; 

1.4.5 A inscrição custa dez (10) euros por etapa e inclui almoço e barco Nelo 400 para a 
prova; 

1.5 ANTIDOPING 

1.5.1 O doping, conforme definido no Código Mundial Antidopagem e nas regras 
antidoping da ICF, é estritamente proibido. 

1.5.2 O programa antidopagem deve ser conduzido de acordo com os regulamentos de 
controlo antidopagem da ICF, sob a supervisão do comité médico e antidopagem da ICF. 

1.5.3 Atletas e pessoal de apoio inscritos em qualquer competição ou campeonato 
continental da ICF devem completar o programa de educação antidoping da ICF ou 
equivalente antes de competir ou correm o risco de ter sua entrada negada na competição. 

1.6 DESQUALIFICAÇÃO POR COMPORTAMENTO ANTIDESPORTIVO 
GRAVE 

1.6.1 “Desqualificado por Comportamento Antidesportivo Grave (DQB)” indica uma 
desqualificação devido a uma violação grave das regras ou regulamentos aplicáveis emitidos 
pela ICF ou pela Nelo, órgão responsável pela competição, ou uma violação do Código 
Mundial Antidopagem. 

1.6.2 Para DQB, a Nelo tem total discrição sobre se um Atleta/Equipe será 
desclassificado de um, vários ou todos os eventos inscritos na competição, 
independentemente de estarem programados, em andamento ou já concluídos. 

1.6.3 Para desqualificação após competição causada por doping ou inelegibilidade, o 
seguinte deve ser preenchido: 

1.6.4 Eliminação de todos os resultados alcançados e classificações do(s) barco(s) 
/prancha(s) (DQB); 

1.6.5 Recálculo de todos os resultados em conformidade; 

1.6.6 Produção da versão corrigida, com todos os resultados afetados (resultados, 
resumos, medalhas). 

1.7 RESULTADOS [CR] 

1.7.1 Para competições NELO, deverá ser fornecida pela Nelo uma cópia eletrônica dos 
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resultados oficiais detalhados, em um formato especificado dentro de sete (7) dias após o 
final da competição. Os resultados eletrônicos devem ser mantidos online para fins de  
histórico. 

1.8 PRÊMIO [SR] 

1.8.1 Lembrança para todos os participantes ao final das 5 (cinco) rodadas; 

1.8.2 Prêmios para os vencedores ao final das 5 (cinco) rodadas; 

1.9 MARCAS E PUBLICIDADE [CR] 

1.9.1 Não é permitida a publicidade ao consumo de tabaco e bebidas espirituosas fortes. 

1.9.2 Barcos/pranchas, acessórios e roupas podem conter marcas registradas, símbolos 
publicitários e texto escrito. 

1.9.3 Não são permitidas imagens, símbolos, slogans e textos escritos (não relacionados 
com publicidade desportiva) ou quaisquer mensagens políticas. 

1.9.4 Todos os materiais publicitários utilizados deverão ser colocados de forma que não 
interfiram na identificação dos atletas e não afetem o resultado da prova. 
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2 CAPÍTULO – INTRODUÇÃO 

2.1 OBJETIVO [RP] 

2.1.1 O objetivo de uma competição de Canoagem Sprint é que os competidores corram 
entre si em caiaques e canoas em um percurso desobstruído claramente definido no menor 
tempo possível de acordo com as regras pré-estabelecidas. 

2.1.2 Inscrições – 1 barco por atleta. 
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3 CAPÍTULO - EQUIPAMENTO DO ATLETA 
 

3.1 ESPECIFICAÇÃO DO BARCO (MONOCLASSE) [RP] 

 

 

Barco NELO 400 

Comprimento 
máximo 
(cm) 

 

380 

Peso mínimo (kg) 
 

17 

3.2 CONSTRUÇÃO [RP] 

 

3.2.1 Nenhuma mudança estrutural pode ser feita nos barcos. 

3.2.2 Os barcos serão sempre fornecidos pela organização, não podendo ser utilizados 
barcos públicos. 

3.2.3 A EQUIPE DA NELO tem autoridade para decidir todos os assuntos sob esta regra. 

3.3 CAIAQUES [RP] 

3.3.1 Os barcos podem ter no máximo um (1) leme. O leme deve ser colocado sob o 
casco do barco. 

3.3.2 Os caiaques poderão ter defletores de ervas daninhas na frente do leme. O 
defletor de ervas daninhas pode ter no máximo 20 cm de comprimento e não pode ser mais 
profundo que o leme. 

3.4 EQUIPAMENTO DE SEGURANÇA [SR] 

3.4.1 Os barcos devem ser construídos de modo que permaneçam flutuantes quando 
cheios de água. 

3.4.2 Nenhuma parte do corpo do atleta deverá estar presa ao barco de qualquer forma. 

3.5 IDENTIFICAÇÕES E MARCAS DE PUBLICIDADE [RP] 

3.5.1 Possível sem restrições se não conflitar com os anúncios do NELO 400. 

.



400 em 400 - Regras da Competição 2024 

14 de 24 

 

4 CAPÍTULO - PROGRAMA DE COMPETIÇÃO 

4.1 BARCOS E DISTÂNCIAS [RP] 

 

4.1.1 Os barcos oficiais são: 
 

Barcos 

NELO 400 Caiaque monolugar 
 

4.1.2 A distância oficial reconhecida pela NELO é: 400m. 
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5 CAPÍTULO - FORMATO DE COMPETIÇÃO 

5.1 JOGOS [SR] 

5.1.1 - A competição acontece em cinco (5) dias/cinco (5) rodadas. 

5.1.2 - Cada clube deverá apresentar pelo menos um (1) atleta sub-10 masculino e um (1) 
feminino e um (1) atleta sub-12 masculino e um (1) feminino. 

 

5.1.3 - Caso a largura da partida ou outras condições não permitam uma partida simultânea, 
deverão ser permitidas partidas em intervalos regulares. 

5.1.4 – Exemplo de Calendário – Jornada 1: 

9h00 Singular M u8 (AxB) 

9h08 Singular M u8 (CxD) 

9h16 Singular W u8 (AxB) 

9h24 Singular W u8 (CxD) 

9h32 Mix u12 (AxB) 

9h40 Mix u12 (CxD) 

9h48 Singular M u10 (AxB) 

9h54 Singular M u10 (CxD) 

10h02 Singular W u10 (AxB) 

10h08 Singular W u10 (LxD) 

10h18 Relé Mix u8 (AxB) 

10h26h Relé de mistura u8 (CxD) 

10h34 Singular M u12 (AxB) 

10h42 Singular M u12 (CxD) 

10h50 Singular W u12 (AxB) 

10h58 Singular W u12 (LxD) 

11h06 Relé Mix u10 (AxB) 

11h14 Relé Mix u10 (CxD) 

5.2 EQUIPAMENTO 

5.2.1 É obrigatório o uso do colete de salva-vidas e do colete de identificação fornecidos pela 
organização; 

5.2.2 Todos os barcos participantes deverão ser Nelo 400 (fornecidos pela organização); 

5.2.3 Todos os atletas deverão levar a sua própria pagaia. 
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5.3 PONTUAÇÃO DO SISTEMA [SR] 

5.3.1 Pontuação anterior: 

Número de atletas participantes por clube: 

Sub-10| 2 atletas – 0 pontos; 3 atletas – 1 ponto; 4 atletas – 2 pontos 

Menores de 12 anos| 2 atletas – 0 pontos; 3 atletas – 1 ponto; 4 atletas – 2 pontos 

5.3.2 Pontuação por teste: 

Diferença em segundos entre atletas: 

0 a 4 segundos - 0,5 pontos 

4 a 8 segundos – 1 ponto 

8 a 12 segundos – 2 pontos 

12 a 16 segundos – 3 pontos 

16 a 20 segundos – 4 pontos 

>20 segundos - 5 pontos 

5.3.3 Nota final de todos os testes: 

Vitória - 3 pontos; Empate – 1 ponto; Derrota - 0 pontos 

5.3.4 Exemplo: 

Teste Mix Relay u12 (AxB): 

Atleta A - 3m10s - 1 ponto | Atleta B – 3m15s – 0 pontos 

Teste Singular M u10 (AxB): 

Atleta A - 4m10s - 3 pontos | Atleta B – 4m26s – 0 pontos 

Teste Singular W u10 (AxB): 

Atleta A - 4m40s - 1 ponto | Atleta B – 4m30s – 2 pontos 

Teste Singular M u12 (AxB): 

Atleta A - 3m10s - 1 ponto | Atleta B – 3m15s – 0 pontos 

Teste Singular W u12 (AxB): 

Atleta A – 3m35s – 1 ponto | Atleta B – 3m32s – 0,5 pontos 

Teste Mix Relé u10 (AxB): 

Atleta A - 5m05s - 0 pontos | Atleta B – 4m55s – 2 pontos 

 

Total de Testes - Equipa A - 12,5 pontos | Total Equipa B - 9,5 pontos 

Total Rodada 1 - Equipe A - 3 pontos | Equipe B - 0 pontos 
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6 CAPÍTULO - CAMPO DE JOGO 

6.1 CURSO (400M) [SR] 

 

 

6.1.1 As Competições NELO 400 padrão, duas (2) pistas, devem fornecer condições de corrida 
justas e iguais para todas as equipes que competem em pistas separadas e iguais ao longo da 
distância. 

 

6.2 LAYOUT [SR] 

6.2.1 Antes do início das corridas o percurso da corrida deverá ser medido e marcado por 
bóias e/ou bandeiras. 

6.2.2 Ambas as linhas de largada e chegada devem ser marcadas com bandeiras. As linhas de 
largada e chegada devem estar perpendiculares ao percurso.
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7 CAPÍTULO - PRÉ-COMPETIÇÃO 

7.1 DEVERES DO COMITÊ ORGANIZADOR ANFITRIÃO [SR] 

 

7.1.1 O STAFF NELO é responsável pela preparação e funcionamento da competição. 

7.1.2 O STAFF DA NELO deve, nomeadamente: 

7.1.2.1 Disponibilizar local adequado e equipamento técnico em conformidade com o 
presente Regulamento da Competição; 

7.1.2.2 Fixar a data e o programa da competição em acordo com a Federação 
Portuguesa de Canoagem; 

7.1.2.3 Elaborar e distribuir o programa da competição incluindo a data e hora da 
reunião dos Líderes de Equipa. Deve ser distribuído antes da competição. 

7.2 LÍDER DA EQUIPA [RP] 

7.2.1 O Líder da Equipa irá: 

7.2.1.1 Representar sua equipa; 

7.2.1.2 Ser o contato principal com o Oficial Chefe e STAFF da NELO durante toda a 
competição, mas não poderá atrapalhar seu trabalho; 

7.2.1.3 Enviar quaisquer sugestões ou comentários em relação ao Evento; 

7.2.1.4 Providenciar a apresentação de um protesto ou recurso conforme estipulado, se 
necessário. 

7.3 INSTRUÇÕES PARA LÍDERES DE EQUIPA E ATLETAS [PR] 

7.3.1 O sorteio deverá estar disponível no local da competição, no máximo 48 horas antes da 
primeira prova da competição, informando os nomes dos atletas e o resultado do sorteio. 

7.3.2 A documentação deverá estar disponível para cada Líder de Equipe, pelo menos cinco 
(5) horas antes do início da reunião de Líderes de Equipe, contendo as seguintes informações: 

• Informação detalhada sobre os cursos e respetivas classificações; 

• Cronograma detalhado da competição; 

• Tipo de controle do barco; 

• Hora e local da cerimônia de premiação. 

7.4 REUNIÃO DE LÍDERES DE EQUIPA [RP] 

7.4.1 Pelo menos 1 hora antes da primeira prova da competição, será realizada a Reunião de 
líderes de Equipa. 

7.4.2 Nesta reunião os nomes dos Líderes de Equipe deverão ser informados. 

7.4.3 O organizador vai descrever a corrida e todos as outras disposições que deverão ser 
respeitadas durante a competição. 

7.4.4 O Oficial Chefe descreverá o cronograma da competição e solicitará quaisquer 
alterações necessárias nas inscrições. 
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7.5 ALTERAÇÃO DE ENTRADAS E RETIRADAS [RP] 

7.5.1 A notificação de alterações nas inscrições deverá ser feita por escrito ao Oficial Chefe 
até a reunião dos Líderes de Equipe. 

7.5.2 O Oficial Chefe pode, em circunstâncias excecionais, aceitar alterações tardias. 
Alterações tardias deverão ser comunicadas por escrito ao Oficial Chefe pelo menos doze (12) 
hora antes da primeira regata da sessão da manhã ou da tarde. 

7.5.3 A retirada de uma inscrição é considerada definitiva. As taxas de inscrição não serão 
reembolsadas. 

7.5.4 Se um atleta estiver impossibilitado ou impedido de competir (por exemplo, doença ou 
lesão comprovada), o Comitê de Competição poderá permitir que outro(s) atleta(s) elegível(s) 
daquele barco sejam inscritos em outra prova. 

7.6 ALTERAÇÃO NA ORDEM DOS EVENTOS [RP] 

7.6.1 A sequência de corridas indicada no convite e os intervalos entre as corridas indicados 
no Programa da Competição são vinculativos para os organizadores. 

7.6.2 Alterações não podem ser feitas a menos que os respetivos Líderes de Equipe presentes 
na Reunião de Líderes de Equipe deem seu consentimento. 

7.7 CONTROLE DE BARCO PRÉ-CORRIDA [SR] 

7.7.1 O controle do barco pré-regata é um controle do próprio barco. 

7.7.2 Os atletas são responsáveis por garantir que os barcos após entregues a si estejam em 
conformidade com os requisitos técnicos para a competição conforme Capítulo 3. 

7.7.3 Quaisquer acessórios constituídos por material absorvente de água devem estar 
absolutamente secos ou serão removidos. 
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8 CAPÍTULO – COMPETIÇÃO 

8.1 MEIOS DE PROPULSÃO [SR] 

8.1.1 Os caiaques devem ser impulsionados exclusivamente por meio de uma pagaia de duas 
pás. 

8.1.2 Os remos não devem estar presos de forma alguma ao barco. 

8.2 COMEÇAR [SR] 

8.2.1 A Linha de Partida deverá ser marcada por duas (2) bandeiras. 

8.2.2 Os atletas devem estar na água na área de largada, pelo menos cinco (5) minutos antes 
do horário especificado de início da corrida. A área de largada é definida como a área de água 
dentro de 50 metros da Linha de Partida. 

8.2.3 Cinco (5) minutos antes da hora de partida definida os barcos concorrentes deverão 
estar alinhados. 

8.2.4 A partida deve começar sem referência a quaisquer ausentes. 

8.2.5 Quando sinalizado pelo Juiz de Partida, o atleta/tripulação assumirá a posição de 
largada designada. 

8.2.6 Se o Juiz de Partida não estiver satisfeito com o alinhamento, ele chamará “STOP” e 
iniciará novamente o procedimento de partida. 

8.2.7 O Juiz de Partida iniciará a corrida quando estiver satisfeito que tudo atende à sua 
aprovação. 

8.2.8 O comando inicial será “Ready – Set – Go”. 

8.2.8.1 Ao comando “Ready” os atletas iniciam a preparação para remar; 

8.2.8.2 Ao comando “Set” os atletas não devem remar para frente, ou esta ação será 
considerada uma falsa largada. O barco não deve avançar neste ponto do procedimento de 
largada; 

O Juiz quando satisfeito com o posicionamento dos atletas e atenção dirá “Go” (ou tiro ou som 
alto). 

8.2.9 Os atletas devem apenas reagir ao comando/sinal de largada “Go” e não estão 
autorizados a antecipar a largada. Os atletas poderão remar somente ao ouvir o sinal/comando 
de largada “Go”. 

8.2.10 No caso de uma partida falsa, o Juiz de partida deve emitir imediatamente um sinal 
sonoro alto. Ao ouvir este sinal todos os atletas devem parar de remar e seguir as instruções do 
Juiz de Partida para uma nova largada. 

8.2.11 Antes da nova largada, o Juiz de Partida deverá identificar o(s) atleta(s) e barco(s) 
infrator(es) que fizeram a falsa largada e avisá-los. 

8.2.12 No caso de uma segunda falsa largada do mesmo atleta/tripulação, o barco será 
desclassificado (DSQ) da regata e deverá abandonar imediatamente a área de largada e o 
percurso. 

8.2.13 O Juiz de Partida também poderá convocar os atletas para uma nova largada no caso de 
qualquer circunstância imprevista (por exemplo - mau funcionamento do equipamento). Nesse 
caso, deve ser emitido o mesmo sinal sonoro. 

8.2.14 Se um mau funcionamento do equipamento de largada for causado por um barco ter 
feito uma falsa largada, o atleta/tripulação deverá receber uma advertência, mesmo que esse 
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barco não tenha cruzado a linha de largada. Se o mau funcionamento não for a causa de 
qualquer atleta ter feito uma falsa largada, nenhuma penalidade deverá ser imposta. 

8.2.15 Se um atleta/tripulação não largar, e não tiver motivo válido aprovado pela Comissão 
de Competição, será desclassificado para as restantes regatas da competição (DNS). 

8.2.16 Um atleta/tripulação que chegue demasiado tarde à largada será considerado como 
tendo desistido voluntariamente e será desclassificado para as restantes regatas da competição 
(DNS). 

8.2.17 O Juiz de Partida fará um relatório escrito sobre qualquer desqualificação. 

8.3 REMANDO NO CURSO [SR] 

8.3.1 Os atletas devem manter todo o seu barco dentro da área central de cinco (5) metros 
de largura da sua raia, do início ao fim do percurso. A qualquer desvio, o barco deverá retornar 
imediatamente para esta área central da pista. 

8.3.2 Se um barco não retornar ativamente e/ou ganhar vantagem na regata, o barco poderá 
ser desqualificado da prova (DSQ). 

8.3.3 Um barco que saia da sua faixa atribuída deverá ser desqualificado (DSQ) da prova. 

8.3.4 O Comitê de Competição deverá decidir se algum dos atletas envolvidos pode ser 
desqualificado ou não. 

8.3.5 A Comissão de Competição deverá dar a conhecer a sua decisão antes que o resultado 
da corrida seja anunciado nesse caso. 

8.3.6 Se uma pagaia estiver quebrada, o atleta não poderá receber uma nova. 

8.3.7 O Juiz de Partida tem o direito de interromper uma corrida iniciada corretamente se 
surgirem obstáculos imprevistos, usando uma bandeira vermelha e um sinal sonoro forte. Os 
atletas devem parar imediatamente de remar e aguardar novas instruções. 

8.3.8 Se uma corrida for declarada nula e sem efeito, nenhuma alteração na composição da 
tripulação será permitida para a nova largada. 

8.4 PASSEIO E LAVAGEM 

8.4.1 Não é permitido acompanhar o ritmo ou receber assistência de barcos que não estejam 
na regata ou por qualquer outro meio. 

8.4.2 Durante a realização de uma prova, as tripulações que não participem na prova estão 
proibidas de prosseguir na totalidade ou em parte do percurso, mesmo fora das bóias de 
marcação. 

8.4.2.1 Um atleta não será desclassificado por tocar uma bóia de ponto de viragem. Ao 
fazer uma volta, o barco poderá seguir o mais próximo possível do percurso marcado pelas 
bóias nos pontos de viragem; 

8.4.2.2 Caso haja capotamento o atleta ou a tripulação são eliminados (DNF) da regata 
caso não consigam entrar no barco; 

8.4.3 Corridas em grupo e ultrapassagens 

8.4.3.1 Quando um barco ultrapassa outro barco, é dever do barco que o ultrapassa 
manter-se sempre afastado do outro barco; 

8.4.3.2 Quando os atletas estão competindo em um grupo de barcos, é dever de todos os 
atletas do grupo manterem-se sempre afastados dos outros barcos, evitando colisão. Esta 
regra se aplica a qualquer manobra dentro do grupo. 
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8.4.4 Deixar de seguir o curso correto: 

8.4.4.1 Caso um atleta não tenha seguido o percurso correto da corrida (por exemplo, 
tenha perdido uma bóia de viragem), o atleta infringiu as regras da corrida e estará sujeito a 
uma penalização; 

8.4.4.2 Caso a organização acredite que o atleta não obteve vantagem posicional sobre 
os demais atletas: Será aplicada uma penalidade de 10 segundos ao atleta infrator; 

8.4.4.3 Caso o atleta tenha obtido grande vantagem e obtido posições posicionais na 
prova ao não seguir o percurso: Será imposta uma desclassificação (DSQ); 

8.4.4.4 Caso uma bóia seja perdida como resultado de uma colisão em regatas de grupo 
durante uma curva, isso será investigado e o barco que causou a colisão será penalizado ou 
desclassificado (DSQ). O atleta que perdeu a bóia devido à colisão não será penalizado. . 

8.4.5 Colisão ou dano 

8.4.5.1 Uma colisão será um acontecimento onde um atleta ou qualquer parte de seu 
barco ou remo toca o barco ou remo de outro atleta de uma forma que prejudica o atleta; 

8.4.5.2 Uma colisão pode acontecer a qualquer momento dentro do grupo e é aplicável a 
todas as partes do percurso; 

8.4.5.3 Qualquer atleta que seja considerado pelo Nelo Staff como responsável por uma 
colisão, ou que danifique o barco ou remo de outro atleta ou se desvie desnecessariamente da 
linha direta de regata ou bloqueie ou impeça deliberadamente o percurso de um atleta poderá 
ser penalizado ou desclassificado; 

8.4.5.4 Se for considerado que outros remadores tiveram apenas algumas pequenas 
desvantagens em comparação com outros atletas como resultado do incidente, o atleta 
responsável receberá uma penalidade de tempo de 10 segundos; 

8.4.5.5 Se for considerado que o incidente causou grande desvantagem a outros 
remadores a penalidade será a desqualificação (DSQ) do atleta infrator; 

8.4.5.6 As penalidades de tempo decididas pelo Oficial Chefe não estão sujeitas a 
recurso. 

8.4.6 Barcos lapidados (LAP) 

8.4.6.1 Os atletas que completaram a volta terminarão a corrida antes de completarem 
a distância total da corrida. O ponto onde eles terminarão a corrida será na próxima vez que 
cruzarem a linha de chegada; 

8.4.6.2 Eles não devem interromper ou bloquear os barcos que os ultrapassam. Não é 
permitido lavar-se nos barcos que os ultrapassam; 

8.4.6.3 Sua classificação atual será registrada e incluída nos resultados. Não será 
contabilizado nenhum tempo (LAP); 

8.4.6.4 Se um atleta rodado não parar na próxima vez que cruzar a linha de chegada e 
não sair do percurso após isso, será desclassificado (DSQ). 

8.5 TERMINAR [SR] 

8.5.1 O barco termina a regata quando seu atleta cruza a linha de chegada. 

8.5.2 Os Juízes da Linha de Chegada determinarão o resultado da competição com base na 
ordem de chegada dos atletas. 

8.5.3 Se dois (2) ou mais barcos cruzarem a linha de chegada ao mesmo tempo, obterão a 
mesma classificação na classificação final. 

8.5.4 Caso os Juízes da Linha de Chegada confirmem empate de dois (2) ou mais barcos na 
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chegada, a classificação final será determinada de acordo com a melhor colocação alcançada por 
esses barcos. Por exemplo, dois (2) ou mais podem ser registados como primeiro, segundo, 
terceiro, etc. 

 

8.6 DESQUALIFICAÇÕES [RP] 

8.6.1 Um atleta que infrinja as regras antes, durante ou depois de uma regata deverá ser 
desqualificado dessa regata e não progredirá mais naquela prova (DSQ). Caso um 
atleta/tripulação complete uma regata em um barco que, após inspeção pós-regata, , não 
cumprir as regras, esse atleta ou esses atletas deverão ser desclassificados daquela prova e não 
poderão progredir naquela prova (DSQ). É proibido receber assistência externa durante a prova. 

8.6.2 Nenhum atleta/tripulação poderá ser acompanhado ao longo e adjacente ao recinto por 
outros barcos enquanto a regata estiver em andamento. 

8.6.3 Nenhum atleta/equipe poderá receber auxílio por meio de objetos lançados no 
percurso. 

8.6.4 Qualquer uma das infrações acima resultará na desclassificação dos atletas envolvidos 
(DSQ). 

8.6.5 Todas as penalidades ou desqualificações deverão ser confirmadas imediatamente por 
escrito pela Comissão de Competição, apresentando os motivos. O Líder da Equipe do 
atleta/equipe deverá acusar o recebimento na cópia do aviso. 

8.6.6 A não entrega da cópia da confirmação da desclassificação ao Líder da Equipe não 
invalida a desclassificação. 

8.6.7 O Comitê de Competição poderá disciplinar qualquer atleta ou Oficial cujo 
comportamento seja prejudicial à boa ordem e condução da competição. O Comitê de 
Competição poderá desqualificá-lo para essa competição. 
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9 CAPÍTULO - PÓS-COMPETIÇÃO 

9.1 ATLETAS APÓS A CORRIDA [SR] 

9.1.1 Os atletas deverão abandonar o percurso após o término da prova e não poderão 
atrapalhar a prova seguinte. 

9.1.2 Antes da cerimónia de entrega de prémios os três (3) melhores atletas/equipas da final 
deverão estar presentes no local e hora indicados. 

9.2 PROTESTO [RP] 

9.2.1 Um protesto contra o direito de um atleta/tripulação de competir numa corrida, e 
entregue ao Comité de Competição, o mais tardar uma (1) hora antes do início da primeira 
corrida da competição. 

9.2.2 Um protesto feito durante uma competição deverá ser feito por escrito, dirigido ao 
Oficial Chefe e entregue ao Comitê de Competição. 

9.2.3 Quando um protesto ou denúncia for feito contra um atleta ou equipe, o Líder da 
Equipe do atleta/equipe em questão deverá apresentar o protesto ou denúncia para leitura. 


